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AIKI, le réve du guerrier
Jean-Marie & Sophie MICHAUD

Un livre soutenu par la Fédération Francaise d’Aikido et de Budo.

110 pages (240x155 mm) - couverture cartonnée - 19 €
PRE-COMMANDE jusqu’au 31 décembre 2021
REMISE 5% avec le code : AIKI22
sur le site www.editions-hozhoni.com
Frais de port offerts - Parution 20/01/2022

Pour recevoir une affiche gratuite de la couverture pour votre club :
écrire a 1I’éditeur : contact@hozhoni.fr en indiquant 1’adresse et le numéro d’affiliation FFAB du club.

Regards sur la tradition des Budo japonais,
A.l.ki de la Voie du guerrier a I'Art de la Paix

LE REVE DU GUERRIER

Un réve qui prend sa
source dans ka mythologie,
pour nous conduire au

cocur de la pratique.

HOZHONI

JEAN-MARIE &

Un tour d'horizon des
principes fondamentaux
de Faikido, fleur des arts
martiaux japonais.

Une évocation en images
de la dimension poétique
et spirituelle des arts
martiaux.
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Découvrez tous les autres titres de la Sélection Livres FFAB

(g Cliquer sur les images pour commander

Noboyoshi Tamura Shihan, Nos 8 profils énergétiques
@ son Message, son Héritage pintive ! Stéphane Fassetta

par I'Ecole Nationale d'Aikido NOS 8 PROFILS ) _
Un livre de 160 pages. Des photos = AL gg;nﬂwfe?;g;'esi$eerg§n§]i:)ﬁeﬁgm_
I“a:"tes Une Iongue p[efaoe du Do_ COMSTRIMAE LINE A& E mentﬂle et Splllluelle :.
‘ shu. Introduction par I fils de Tamura INDIVIDUALISEE DE £ SOURCES - Les 8 profils energetiques
: Shihan. - Les strategies adaptees a chague
profil
28 £* = ' — - Des strategies pour les profession-
i - nels de l'accompagnement

* Hors frais de port

22 €*
sy
* Hors frais de port 7%

La préparation en Aikido
Chcniaioa PAGE JUMBI DOSA
Christophe Page

LA PREPARATION EN AIKIDO
PR T Un livre sur la preparation de
Y g I'ATkido qui s'adresse a tous les
pratiquants debutants ou confirmes
et aux enseignants. Vu, corrige et
preface par Maitre Tamura. Ce livre

vous donne en detail 6 preparations

JUBI DOSA essentielles

26 €*

A

* Hors frais de port Z &

Prerace de Walre WsGuposi TANVRA

— ——— Réflexions sur la transmis-

sion de I’Aikido
ﬁi”.‘rﬁﬁﬁ?ﬁ Jean-Paul Moine
de I’Aikido
SSlernils | Cette deuxieme edition qui comporte

304 pages, enrichie de nombreuses
nouvelles citations, approfondit
particulierement la partie consacree a
I'etiquette et au ceremonial.

30 €*

* Hors frais de port
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